Einzelunterricht — Personal Coaching

Der Einzelunterricht ist eine ideale Form, um ein persénliches Ubungsprogramm zu
entwickeln. Er empfiehlt sich auch als Unterstiutzung oder Vorbereitung zu einem
Gruppenkurs, oder bei gesundheitlichen Problemen.

Hier kann ich individuell auf Deine Winsche und Bedurfnisse bezlglich Yoga
eingehen.

Mein Konzept beinhaltet:

e Klarung Deiner Winsche, Bedurfnisse, Ziele bezuglich Yoga

e Grundlagen des Yogaubens und anatomische Hintergrinde

e Ein auf Dich abgestimmtes Ubungsprogramm, das Du auch zuhause Uben
kannst

¢ Individuelle Korrekturen und Zieluberprufung

e Einfuhrung in Pranayama (Atemubungen) und Meditation

Nach einer ersten Lektion entscheiden wir, wie oft und in welchen Abstanden wir
weitere Lektionen vereinbaren und wie Dein ganz personliches
Yogaubungsprogramm aussieht.

Kosten: 60 Min. a 130.-
90 Min. a 180.-



